
มคอ. 3 รายละเอียดของรายวิชา (Course Specification)

ช่ือสถาบนัอุดมศึกษา วิทยาลยับณัฑิตเอเซีย

คณะ/ภาควิชา คณะบริหารธุรกิจ สาขาวชิาการจดัการธุรกิจกีฬา

หมวดท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป

1. รหัสวิชาและชื่อวิชา

209 103 วิทยาศาสตร์การกีฬา (Sports Science)

2. จํานวนหน่วยกิต

3(3-0-6)

3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา

หลกัสูตร : บริหารธุรกิจบณัฑิต

กลุ่มวชิา : แกน

4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน

อาจารยผ์ูรั้บผิดชอบรายวิชา : อาจารย์ ดร.ชีวนิ อ่อนละออ

อาจารยผ์ูส้อน : อาจารย์ ดร.ชีวนิ อ่อนละออ

5. ภาคการศึกษา/ช้ันปีท่ีเรียน

ภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2568

นกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ สาขาวชิาการจดัการธุรกิจกีฬา

6. รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite)

ไม่มี

7. รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisites)

ไม่มี

8. สถานท่ีเรียน

คณะบริหารธุรกิจ

9. วันท่ีจัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด

15 มิถุนายน 2568



หมวดท่ี 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์

1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา

1.1 เพ่ือใหน้กัศึกษามีความรู้ความเขา้ใจหลกัการพื้นฐานดา้นวิทยาศาสตร์การกีฬาในสาขาต่าง ๆ ไดแ้ก่ สรีรวิทยา จิตวิทยา ชี

วกลศาสตร์ เวชศาสตร์การกีฬา โภชนาการ สงัคมวทิยา และเทคโนโลยทีางการกีฬา

1.2 เพ่ือใหน้กัศึกษาสามารถวิเคราะห์และประยกุตใ์ชอ้งคค์วามรู้ดา้นวิทยาศาสตร์การกีฬาเพ่ือการพฒันาสมรรถภาพนกักีฬาสู่

การแข่งขนั

1.3 เพ่ือใหน้กัศึกษาสามารถประยกุตใ์ชวิ้ทยาศาสตร์การกีฬาเพ่ือส่งเสริมสุขภาพของบุคคลทัว่ไป

1.4 เพ่ือใหน้กัศึกษาสามารถนาํองคค์วามรู้ดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬาไปประยกุตใ์ชใ้นการบริหารจดัการธุรกิจกีฬาไดอ้ยา่ง

เหมาะสม

2. วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา

2.1 เพ่ือใหส้อดคลอ้งกบักรอบมาตรฐานคุณวฒิุระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติท่ีมีการปรับปรุงตามแนวทาง OBE (Outcome-Based

Education)

2.2 เพ่ือพฒันานกัศึกษาใหมี้ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัใหเ้ป็นไปตามมาตรฐานคุณวฒิุระดบัปริญญาตรี สาขาวชิาการจดัการธุรกิจ

กีฬา

2.3 เพ่ือใหน้กัศึกษามีความรู้ความเขา้ใจเชิงบูรณาการระหวา่งวิทยาศาสตร์การกีฬากบับริบทการแข่งขนักีฬาและการส่งเสริม

สุขภาพในปัจจุบนั

หมวดท่ี 3 ลักษณะและการดําเนินการ

1. คําอธิบายรายวิชา

ความหมายของวิทยาศาสตร์การกีฬา วิทยาศาสตร์การกีฬาในดา้นสรีรวิทยา จิตวิทยาการกีฬา ชีวกลศาสตร์ เวชศาสตร์การกีฬา

โภชนาการทางการกีฬา สงัคมวทิยาการกีฬา เทคโนโลยทีางการกีฬา การประยกุตว์ทิยาศาสตร์การกีฬาเพ่ือการแข่งขนัและการ

ส่งเสริมสุขภาพ และกรณีศึกษา

2. จํานวนช่ัวโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา

บรรยาย สอนเสริม ฝึกปฏิบัติ การศึกษาด้วยตนเอง

48 ชัว่โมงต่อภาคการศึกษา ตามความตอ้งการของ

นกัศึกษาเฉพาะรายและ

ไม่มี ศึกษาดว้ยตนเอง 6 ชัว่โมงต่อ



บรรยาย สอนเสริม ฝึกปฏิบัติ การศึกษาด้วยตนเอง

ขอ้ตกลงของกลุ่มเรียน สปัดาห์

3. จํานวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ท่ีอาจารย์ให้คําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแก่นักศึกษาเป็นรายบุคคล

นกัศึกษาเขา้พบรายกลุ่มหรือรายบุคคลตามตอ้งการ ในวนัจนัทร์ เวลา 9.00 – 12.00 น. ณ หอ้งพกัอาจารยส์าขาวิชาการจดัการ

ธุรกิจกีฬา

หมวดท่ี 4 การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา

1. คุณธรรม จริยธรรม

1.1 คุณธรรม จริยธรรมท่ีตอ้งการพฒันา

- มีวินยั ตรงต่อเวลา และมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสงัคม

- ปฏิบติัตนตามจรรยาบรรณของผูป้ฏิบติังานดา้นวิทยาศาสตร์การกีฬา

1.2 วิธีการสอน

- สอนหวัขอ้วิทยาศาสตร์การกีฬาแต่ละสาขา พร้อมสอดแทรกจรรยาบรรณของผูเ้ก่ียวขอ้งกบัวงการกีฬา

- ยกตวัอยา่งเหตุการณ์ปัจจุบนัในวงการกีฬาเพ่ืออภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้ในชั้นเรียน

- กาํหนดกติกาการเขา้เรียน การส่งงาน เกณฑก์ารใหค้ะแนน และการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน

1.3 วิธีการประเมินผล

- ประเมินผลจากพฤติกรรมการเขา้เรียนและการส่งงานตรงเวลา

- ประเมินผลจากการแสดงความคิดเห็นเชิงคุณธรรมจริยธรรมจากกรณีศึกษา

- ประเมินผลจากการทดสอบยอ่ย

2. ความรู้

2.1 ความรู้ท่ีตอ้งการพฒันา

- มีความรู้ความเขา้ใจในหลกัการและทฤษฎีดา้นสรีรวิทยา จิตวิทยา ชีวกลศาสตร์ และเวชศาสตร์การกีฬา

- มีความรู้ความเขา้ใจความสมัพนัธ์ระหวา่งวิทยาศาสตร์การกีฬากบัโภชนาการ สงัคม และเทคโนโลยทีางการกีฬา

2.2 วิธีการสอน



- บรรยาย อภิปราย สาธิต ยกตวัอยา่งประกอบ ถาม-ตอบ เพ่ือเพ่ิมความเขา้ใจ

- ทดสอบยอ่ยและมอบหมายใหน้กัศึกษาคน้ควา้ตวัอยา่งท่ีเก่ียวขอ้งกบัหวัขอ้บรรยาย

- อธิบายเพ่ิมเติมกรณีนกัศึกษาเกิดคาํถามหรือขอ้สงสยั

2.3 วิธีการประเมินผล

- ประเมินผลจากแบบฝึกหดัหรือกรณีศึกษาท่ีมอบหมาย

- ประเมินผลจากการสอบกลางภาคและการสอบปลายภาค

3. ทักษะทางปัญญา

3.1 ทกัษะทางปัญญาท่ีตอ้งการพฒันา

- สามารถสืบคน้และประเมินสารสนเทศดา้นวิทยาศาสตร์การกีฬาจากแหล่งขอ้มูลท่ีหลากหลาย

- สามารถวิเคราะห์และเช่ือมโยงองคค์วามรู้ดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬากบับริบทการแข่งขนัและการส่งเสริมสุขภาพในปัจจุบนั

3.2 วิธีการสอน

- มอบหมายใหว้เิคราะห์กรณีศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งวิทยาศาสตร์การกีฬากบัการแข่งขนัและสุขภาพ

- มอบหมายงานกลุ่มหรือรายบุคคล ใหผู้เ้รียนนาํเสนอตามความถนดั

3.3 วิธีการประเมินผล

- ประเมินผลจากการวเิคราะห์กรณีศึกษาและการนาํเสนอ

- ประเมินผลจากการสอบกลางภาคและการสอบปลายภาค

4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ

4.1 ทกัษะความสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคลและความรับผิดชอบท่ีตอ้งการพฒันา

- มีทกัษะการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น และรับผิดชอบต่องานท่ีไดรั้บมอบหมาย

4.2 วิธีการสอน

- มอบหมายงานกลุ่มและรายบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหารายวิชา

4.3 วิธีการประเมินผล

- ใหน้กัศึกษาประเมินตนเองและสมาชิกในกลุ่ม

- อาจารยผ์ูส้อนสงัเกตพฤติกรรมกลุ่มของผูเ้รียน



5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ

5.1 ทกัษะท่ีตอ้งการพฒันา

- สามารถสืบคน้ขอ้มูลและใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ/อุปกรณ์วดัสมรรถภาพในการนาํเสนอผลงานดา้นวิทยาศาสตร์การกีฬา

5.2 วิธีการสอน

- มอบหมายใหสื้บคน้ขอ้มูลผา่นส่ือออนไลน์และนาํเสนอดว้ยโปรแกรมนาํเสนอ

- มอบหมายงานกลุ่มหรือรายบุคคลใหน้าํเสนอตามความถนดั

5.3 วิธีการประเมินผล

- ประเมินผลจากรูปแบบการนาํเสนอและการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ

- ประเมินผลจากการสอบกลางภาคและการสอบปลายภาค

ตารางความเชื่อมโยง OBE: PEOs, PLOs, Sub-PLOs, CLOs, LLOs

แนวคิดการจดัการศึกษาท่ีมุ่งผลลพัธ์การเรียนรู้ (Outcome-Based Education: OBE) ของรายวชิาวิทยาศาสตร์การกีฬา

เช่ือมโยงจากระดบัหลกัสูตร (PEOs, PLOs, Sub-PLOs) ลงสู่ระดบัรายวิชา (CLOs) และระดบับทเรียน (LLOs) ดงัน้ี

OBE (วัตถุประสงค์

หลักสูตร)

PLOs (ผลลัพธ์

หลักสูตร)

Sub-PLOs (ผลลัพธ์

ย่อย)
CLOs (ผลลัพธ์รายวิชา)

LLOs (สัปดาห์ท่ี

เกี่ยวข้อง)

OBE 1: ผลิตบณัฑิตท่ีมี

คุณธรรม จริยธรรม และ

ความรับผดิชอบต่อวชิาชีพ

และสงัคม

PLO1: มีคุณธรรม

จริยธรรม มีวนิยั และความ

รับผดิชอบต่อตนเองและ

สงัคม

Sub-PLO1.1: ปฏิบตัิตน

ตามจรรยาบรรณของ

ผูป้ฏิบติังานดา้น

วทิยาศาสตร์การกีฬา

CLO1: นกัศึกษาสามารถอธิบายคุณธรรม

จริยธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัวทิยาศาสตร์การ

กีฬาและนาํไปประยกุตใ์ชไ้ด้

สปัดาห์ 1-2, 15

OBE 2: ผลิตบณัฑิตท่ีมี

ความรู้ความเขา้ใจเชิงลึก

ดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬา

บนพื้นฐานแนวคิดทาง

วชิาการ

PLO2: มีความรู้ความเขา้ใจ

ในหลกัการและทฤษฎีท่ี

สาํคญัดา้นวทิยาศาสตร์การ

กีฬา

Sub-PLO2.1: อธิบาย

หลกัการดา้นสรีรวทิยา

จิตวทิยา ชีวกลศาสตร์ และ

เวชศาสตร์การกีฬาไดอ้ยา่ง

ถูกตอ้ง

CLO2: นกัศึกษาสามารถอธิบายหลกัการ

พื้นฐานดา้นสรีรวทิยา จิตวทิยา ชีวกล

ศาสตร์ และเวชศาสตร์การกีฬาไดอ้ยา่ง

ถูกตอ้ง

สปัดาห์ 2-7

OBE 3: ผลิตบณัฑิตท่ี

สามารถวเิคราะห์และ

เช่ือมโยงองคค์วามรู้กบั

บริบทการแข่งขนัและ

สุขภาพ

PLO3: สามารถคิด

วเิคราะห์ สงัเคราะห์ และ

ประยกุตค์วามรู้เพือ่แกไ้ข

ปัญหาดา้นการกีฬาและ

สุขภาพ

Sub-PLO3.1: วเิคราะห์

ความสมัพนัธ์ระหวา่ง

วทิยาศาสตร์การกีฬากบั

โภชนาการ สงัคม และ

เทคโนโลยี

CLO3: นกัศึกษาสามารถวเิคราะห์

ความสมัพนัธ์ระหวา่งวทิยาศาสตร์การกีฬา

กบัโภชนาการ สงัคม และเทคโนโลยี

ทางการกีฬาได้

สปัดาห์ 9-12



OBE (วัตถุประสงค์

หลักสูตร)

PLOs (ผลลัพธ์

หลักสูตร)

Sub-PLOs (ผลลัพธ์

ย่อย)
CLOs (ผลลัพธ์รายวิชา)

LLOs (สัปดาห์ท่ี

เกี่ยวข้อง)

OBE 4: ผลิตบณัฑิตท่ีมี

ทกัษะการทาํงานร่วมกบั

ผูอ่ื้นและการส่ือสารอยา่งมี

ประสิทธิภาพ

PLO4: มีทกัษะ

ความสมัพนัธ์ระหวา่ง

บุคคลและความรับผดิชอบ

ในการทาํงานเป็นทีม

Sub-PLO4.1: ทาํงานกลุ่ม

และนาํเสนอกรณีศึกษา

ดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬา

ไดอ้ยา่งสร้างสรรค์

CLO4: นกัศึกษาสามารถทาํงานกลุ่ม

นาํเสนอ และแลกเปล่ียนความคิดเห็น

เก่ียวกบักรณีศึกษาดา้นวทิยาศาสตร์การ

กีฬาไดอ้ยา่งสร้างสรรค์

สปัดาห์ 13-15

OBE 5: ผลิตบณัฑิตท่ี

สามารถประยกุตใ์ช้

เทคโนโลยสีารสนเทศใน

การสืบคน้และนาํเสนอ

องคค์วามรู้

PLO5: มีทกัษะการ

วเิคราะห์เชิงตวัเลข การ

ส่ือสาร และการใช้

เทคโนโลยสีารสนเทศ

Sub-PLO5.1: ใช้

เทคโนโลยแีละอุปกรณ์วดั

สมรรถภาพในการ

วเิคราะห์และนาํเสนอ

ขอ้มูลกีฬา

CLO5: นกัศึกษาสามารถประยกุตใ์ช้

วทิยาศาสตร์การกีฬาเพือ่การแข่งขนัและ

การส่งเสริมสุขภาพโดยใชเ้ทคโนโลยี

สารสนเทศไดอ้ยา่งเหมาะสม

สปัดาห์ 11-14

หมวดท่ี 5 แผนการสอนและการประเมินผล

1. แผนการสอน

สัปดาห์

ท่ี
หัวข้อ/รายละเอียด

จํานวน

ช่ัวโมง

กิจกรรมการเรียนการสอน/สื่อ

ท่ีใช้
ผู้สอน

1

บทท่ี 1 บทนาํสู่วทิยาศาสตร์การกีฬา

- ความหมายและความสาํคญัของวิทยาศาสตร์การกีฬา

- ขอบเขตและสาขาต่าง ๆ ของวิทยาศาสตร์การกีฬา

- ความสมัพนัธ์ระหวา่งวิทยาศาสตร์การกีฬากบัการบริหาร

จดัการธุรกิจกีฬา

3 บรรยาย ยกตวัอยา่งกรณีศึกษา

ปัจจุบนั ถาม-ตอบ PowerPoint
อ.ดร.ชีวนิ อ่อนละออ

2

บทท่ี 2 สรีรวิทยาการกีฬา (1)

- ระบบกลา้มเน้ือและระบบโครงร่าง

- ระบบหวัใจและหลอดเลือดขณะออกกาํลงักาย

- การปรับตวัของร่างกายต่อการฝึกซอ้ม

3 บรรยาย สาธิต PowerPoint อ.ดร.ชีวนิ อ่อนละออ

3

บทท่ี 3 สรีรวิทยาการกีฬา (2)

- ระบบพลงังานในการออกกาํลงักาย (ATP-PC,

Anaerobic, Aerobic)

- VO2max และสมรรถภาพทางกาย

3 บรรยาย อภิปราย PowerPoint อ.ดร.ชีวนิ อ่อนละออ



สัปดาห์

ท่ี
หัวข้อ/รายละเอียด

จํานวน

ช่ัวโมง

กิจกรรมการเรียนการสอน/สื่อ

ท่ีใช้
ผู้สอน

- การฟ้ืนตวัของร่างกายหลงัออกกาํลงักาย

4

บทท่ี 4 จิตวิทยาการกีฬา

- แรงจูงใจและการตั้งเป้าหมายของนกักีฬา

- ความเครียดและความวติกกงัวลก่อนการแข่งขนั

- การเตรียมความพร้อมทางจิตใจ

3 บรรยาย กรณีศึกษา อภิปราย

กลุ่ม PowerPoint
อ.ดร.ชีวนิ อ่อนละออ

5

บทท่ี 5 ชีวกลศาสตร์การกีฬา

- หลกัการเคล่ือนไหวและแรงในทางกีฬา

- การวเิคราะห์ท่าทางการเคล่ือนไหว

- การประยกุตชี์วกลศาสตร์เพ่ือพฒันาเทคนิคกีฬา

3 บรรยาย ส่ือวดิีทศัน์

PowerPoint
อ.ดร.ชีวนิ อ่อนละออ

6

บทท่ี 6 เวชศาสตร์การกีฬา (1)

- ความหมายและความสาํคญัของเวชศาสตร์การกีฬา

- การบาดเจบ็จากการเล่นกีฬาและการป้องกนั

- หลกัการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้

3 บรรยาย สาธิต PowerPoint อ.ดร.ชีวนิ อ่อนละออ

7

บทท่ี 7 เวชศาสตร์การกีฬา (2)

- การฟ้ืนฟูสมรรถภาพหลงัการบาดเจบ็

- การประเมินความพร้อมกลบัสู่การเล่นกีฬา (Return to

Play)

- ทีมสหวชิาชีพดา้นเวชศาสตร์การกีฬา

3 บรรยาย กรณีศึกษา อภิปราย

กลุ่ม PowerPoint
อ.ดร.ชีวนิ อ่อนละออ

8 สอบกลางภาค 3 สอบขอ้เขียน อ.ดร.ชีวนิ อ่อนละออ

9

บทท่ี 8 โภชนาการทางการกีฬา

- สารอาหารและพลงังานสาํหรับนกักีฬา

- การจดัการโภชนาการก่อน ระหวา่ง และหลงัการแข่งขนั

- บทบาทของนกัโภชนาการกีฬา

3 บรรยาย ยกตวัอยา่ง

PowerPoint
อ.ดร.ชีวนิ อ่อนละออ

10
บทท่ี 9 สงัคมวทิยาการกีฬา

- ความสมัพนัธ์ระหวา่งกีฬากบัสงัคมและวฒันธรรม

3 บรรยาย อภิปราย กรณีศึกษา

PowerPoint
อ.ดร.ชีวนิ อ่อนละออ



สัปดาห์

ท่ี
หัวข้อ/รายละเอียด

จํานวน

ช่ัวโมง

กิจกรรมการเรียนการสอน/สื่อ

ท่ีใช้
ผู้สอน

- ประเดน็ความเหล่ือมลํ้าและความเท่าเทียมในวงการกีฬา

- บทบาทของกีฬาต่อการพฒันาสงัคมและชุมชน

11

บทท่ี 10 เทคโนโลยทีางการกีฬา (1)

- อุปกรณ์และเคร่ืองมือวดัสมรรถภาพทางกาย

- Wearable Device และ GPS Tracking

- การประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยใีนการฝึกซอ้ม

3 บรรยาย สาธิตอุปกรณ์

PowerPoint
อ.ดร.ชีวนิ อ่อนละออ

12

บทท่ี 11 เทคโนโลยทีางการกีฬา (2)

- การวเิคราะห์ขอ้มูลกีฬา (Sports Analytics)

- ปัญญาประดิษฐแ์ละการวิเคราะห์ภาพเคล่ือนไหว

- แนวโนม้เทคโนโลยทีางการกีฬาในอนาคต

3 บรรยาย วิเคราะห์กรณีศึกษา

PowerPoint
อ.ดร.ชีวนิ อ่อนละออ

13

บทท่ี 12 การประยกุตว์ทิยาศาสตร์การกีฬาเพ่ือการแข่งขนั

- การวางแผนการฝึกซอ้มแบบเป็นช่วง (Periodization)

- ทีมสหวชิาชีพสนบัสนุนนกักีฬาสู่ความเป็นเลิศ

- กรณีศึกษาการเตรียมนกักีฬาสู่การแข่งขนัระดบัสูง

3 บรรยาย มอบหมายงานกลุ่ม

PowerPoint
อ.ดร.ชีวนิ อ่อนละออ

14

บทท่ี 13 การประยกุตว์ทิยาศาสตร์การกีฬาเพ่ือการส่งเสริม

สุขภาพ

- หลกัการออกกาํลงักายเพ่ือสุขภาพ (หลกั FITT)

- การส่งเสริมกิจกรรมทางกายในกลุ่มวยัต่าง ๆ

- นโยบายสาธารณะดา้นการส่งเสริมสุขภาพผา่นกีฬา

3 บรรยาย อภิปราย PowerPoint อ.ดร.ชีวนิ อ่อนละออ

15

นาํเสนอรายงานกลุ่ม/กรณีศึกษา

(หวัขอ้การประยกุตใ์ชวิ้ทยาศาสตร์การกีฬาในบริบท

สงัคมไทยปัจจุบนั)

- สรุปองคค์วามรู้ตลอดภาคการศึกษา

3 นาํเสนอรายงาน อภิปราย

ซกัถาม
อ.ดร.ชีวนิ อ่อนละออ

16 สอบปลายภาค 3 สอบขอ้เขียน อ.ดร.ชีวนิ อ่อนละออ

2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้



กิจกรรม

ท่ี

ผลการเรียนรู้

(CLOs)
วิธีการประเมินผลการเรียนรู้ สัปดาห์ท่ีประเมิน

สัดส่วนของการ

ประเมินผล

1 CLO2, CLO3

การทดสอบก่อนเรียน (Pretest)

การสอบกลางภาค

การสอบปลายภาค

1

8

16

5%

40%

40%

2 CLO3, CLO4,

CLO5

รายงานกลุ่ม/รายบุคคล

การนาํเสนอรายงาน
15 10%

3 CLO1, CLO2,

CLO3, CLO4

การสงัเกตพฤติกรรมระหวา่งเรียน

การอภิปราย การมีส่วนร่วมในชั้นเรียน
ทุกสปัดาห์ 5%

หมวดท่ี 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน

1. เอกสารและตําราหลัก

- ชีวนิ อ่อนละออ. วิทยาศาสตร์การกีฬา. เอกสารประกอบการสอน คณะบริหารธุรกิจ วิทยาลยับณัฑิตเอเซีย, 2568.

2. เอกสารและข้อมูลสําคัญ

- ตาํราและเอกสารวชิาการดา้นสรีรวิทยาการออกกาํลงักาย จิตวิทยาการกีฬา ชีวกลศาสตร์ และเวชศาสตร์การกีฬา (อาจารย์

ผูส้อนกาํหนดรายช่ือเพ่ิมเติมตามความเหมาะสมในแต่ละภาคการศึกษา)

- การกีฬาแห่งประเทศไทย. เอกสารเผยแพร่ดา้นวิทยาศาสตร์การกีฬาและการส่งเสริมสุขภาพ.

3. เอกสารและข้อแนะนํา

- www.sat.or.th (การกีฬาแห่งประเทศไทย)

- www.olympic.org

- นกัศึกษาควรศึกษาดว้ยตนเองเก่ียวกบัหวัขอ้ท่ีบรรยายมาก่อนล่วงหนา้

หมวดท่ี 7 การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา

- แบบประเมินผลการสอนอาจารยผ์ูส้อน ตามระบบประกนัคุณภาพการศึกษาของวิทยาลยั ทุกภาคการศึกษา

- ระบบประเมินผลการสอนท่ีงานทะเบียนประมวลผลจดัทาํข้ึน เพ่ือใหน้กัศึกษาแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการสอน



2. กลยุทธ์การประเมินการสอน

ประเมินจากผลการสอบของนกัศึกษาและการวิเคราะห์ขอ้สอบเพ่ือตรวจสอบมาตรฐาน โดยคณะกรรมการกาํกบัมาตรฐาน

ขอ้สอบ คณะบริหารธุรกิจ สาขาวชิาการจดัการธุรกิจกีฬา

3. การปรับปรุงการสอน

คณบดี/หวัหนา้สาขาวชิากาํหนดใหป้รับปรุงการสอนในรายวชิาและจดัทาํรายงานผลการดาํเนินการของรายวชิาทุกปีการศึกษา

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา

โดยการสุ่มตรวจผลงานของนกัศึกษา การสอบถามนกัศึกษา การพิจารณาผลการทดสอบยอ่ย การสอบกลางภาคและปลายภาค

โดยคณะกรรมการพิจารณาผลการเรียน คณะบริหารธุรกิจ สาขาวชิาการจดัการธุรกิจกีฬา

5. การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา

นาํผลการประเมินจากขอ้ 1-4 มาทบทวนและวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวชิา ทั้งดา้นอาจารยผ์ูส้อน เน้ือหา วิธีการ

สอน มาตรฐานขอ้สอบ และการวิจยัในชั้นเรียน


